
Compte-rendu du 1er regroupement féminin 

Bois-Colombes, le 7 octobre 2018. 

Effectifs :  

- 19 féminines issues de 5 clubs – Bois-Colombes (8), Courbevoie (4), Fontenay (1), 

Nanterre(3) et Stade de Vanves (3). 

- 2 poussines, 3 benjamines, 6 minimes, 3 cadettes, 2 juniors, 2 séniors et 1 vétérante. 

Encadrement : 

- Aurélien POIROT-ZENDER, entraineur de Bois-Colombes, 

- Stéphane PIETU, référent des regroupements féminins 

Planning de la journée : 

 9h30 :  Accueil 

 9h45 :  Séance du matin 

 12h :  Pause déjeuner 

 13h30 : Séance de l’après-midi 

 14h30 : Compétition individuelle 

 15h45 :  Etirements 

 

Bilan de la journée : 

2 groupes ont été formés en fonction de l’âge et du niveau. 

La plupart des joueuses présentes font de la compétition, soit depuis plusieurs années, soit 

pour la première fois (inscrites au 1er tour du critérium fédéral). 

Bonne dynamique de salle quel que soit le groupe. 

Un ping sérieux et intéressant dans la bonne humeur. 

L’aide d’un bénévole du club de Bois-Colombes, Jérôme KELEDJIAN,  sur le 2e groupe a été 

appréciée. 

 

Pour le 1er groupe, l’accent a été mis sur la notion de rythme dans l’échange. Pour cela, les 

consignes ont porté sur le fait de jouer la balle tôt au rebond, de se placer et de se replacer 

rapidement pour être efficace dans l’enchainement des coups. Des réserves de balles 

étaient constituées afin de garder un certain rythme dans la séance. L’après-midi, la séance 

a porté sur la prise d’initiative derrière son service. 

 

Pour le 2ème groupe, allant de poussines à juniors, la journée s’est organisée autour de la 

découverte ou de l’approfondissement du Top Spin du coup droit. 

Après avoir fait un travail technique sur le service latéral du revers, les joueuses se sont 

entrainées sur des schémas de jeu à partir de ce service. 

 

La journée s’est terminée sur l’organisation de 3 poules de 6 joueuses. 

 

Rendez-vous a été donné pour se retrouver au prochain regroupement qui se déroulera à 

Chatenay-Malabry le 3 février 2019. 

 

L’équipe d’encadrement. 

 


