
JOURNEE D’ENTRAINEMENT OUVERTE 

Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans 

Dimanche 02 Décembre 2018, Levallois 

 

 
 

 

PARTICIPANTS 

17 joueurs / 7 clubs  

(EPI : 4    /   Levallois : 3    /     Bois Colombes : 3     /      Voltigeurs : 1      /      Bourg la Reine : 2     /    

Châtenay: 1      /     Antony : 1        /    Clichy : 2) 

 

NOURBHAY Imaan Antony 

CHAUDOREILLE Thomas BCS 

DE LARDEMELLE Clément BCS 

ENJOLRAS Guillaume BCS 

LU Mei Bourg LA Reine 

VALAKOON Vo-Dang Bourg la Reine 

DUBOIS Frederic Châtenay 

MORLEC Stéphane Clichy 

ABDOUCHE Nael Clichy 

PHILIPP Nicolas EPI 

MOUSSA Claire EPI 

JOUBIN Louis-Maxime EPI 

Le roi Ludovic EPI 

DE MARSAC Gautier Levallois 

DAULLE Thomas Levallois 

FOUCOT Florence Levallois 

BARBIER Daniel Voltigeur 



 

 

CADRE 

- POIROT ZENDER Aurélien BOIS COLOMBES 

 

 

PROGRAMME DE LA JOURNEE 

 

Matinée 

Echauffement physique + Table tous ensemble 

Deux groupes de niveau sur le thème de la contre initiative 

Séance groupe 1 : contre-top CD 

Séance groupe 2: le bloc Rv 

 

Après-midi :  

Le service deux rebonds + démarrage sur balle deux rebonds 

Tournoi 

 

 

BILAN SPORTIF 

 

La Seconde journée d’entraînement pour les Cadets, juniors, seniors et Vétérans s’est déroulée à 

Levallois autour principalement de la Contre-initiative.  

Ce regroupement fut très agréable à encadrer, tant par la sympathie des joueurs, que par leur 

investissement durant les séances. Les joueurs étaient très sérieux et ont également souhaité 

échanger sur le tennis de table lors des temps de pause ! 

Nous avons fait évoluer le programme, par rapport à la première journée, et avons déjà de nouvelles 

pistes d’améliorations pour la dernière à Issy les Moulineaux le 10 Février 2019 !  

 

 

 


