
 

Compte-rendu du 3
e
 regroupement féminin 

Rueil, le 14 avril 2019. 

Effectifs :  

- 20 féminines issues de 6 clubs – Beynes (1), Chatillon (1), Courbevoie (4), Levallois (1), Nanterre(4) 

et Rueil (9). 

- 1 poussine, 3 benjamines, 3 minimes, 2 cadettes, 2 juniors, 2 séniors et 7 vétérantes. 

Encadrement : 

- Jérôme DEGOMME, entraineur de Rueil, 

- Stéphane PIETU, référent des regroupements féminins 

Planning de la journée : 

 9h30 :  Accueil 

 9h45 :  Séance du matin 

 12h30 : Pause-déjeuner 

 13h45 : Séance de l’après-midi 

 15h :  Compétition de doubles 

 15h45 : Etirements 

 

Bilan de la journée : 

Pour le 1er groupe, la séance du matin a porté sur le thème de la remise du service court.  

En introduction, du jeu court en poussettes dans la diagonale, en ligne et libre pour travailler son toucher et 

le contrôle de balle. 

Le corps de la séance consistait à savoir varier sa remise sur un même service et savoir effectuer la même 

remise sur des services différents. 

Un jeu compétitif en fin de séance était alors le moment où on pouvait vérifier l’efficacité du thème travaillé.  

L’après-midi, le jeu était plus basé sur de la contre attaque en coup droit et en revers. Les mises en 

situation proposées permettaient de porter l’attention des joueuses sur l’action sur la balle, le dosage ainsi 

que le placement de la balle tout en gardant une certaine tonicité au niveau des jambes. 

 

Pour le groupe 2, la journée a démarré sur un travail des liaisons, et plus particulièrement de la liaison 

revers/coup droit. En situation fermée au départ, les exercices se dirigeaient progressivement vers le jeu 

libre. 

Ce fut aussi l’occasion de faire des exercices sur la prise d’information. Ceci permettait aux joueuses de 

garder toute leur attention et de les faire réagir dès l’impact balle/raquette de l’adversaire. 

Pour l’après-midi, le but du jeu était de leur faire choisir un enchainement à partir du service afin qu’elles 

soient partie prenante de leur entrainement. 

Après avoir discuté de la cohérence de cet enchainement lorsque c’était nécessaire, des apports 

techniques et/ou tactiques leur étaient proposés. L’objectif était que la notion d’intention de jeu ressorte de 

leur exercice : être actrice de son jeu et non pas spectatrice du jeu de l’adversaire. 

Etant en nombre impair, un atelier service/panier de balles était mis en place en parallèle. 

 

La journée s’est terminée sous forme d’une compétition de doubles. 

 

En résumé : de l’envie de progresser, de l’attention, du dynamisme, de la convivialité avec en fin de 

journée une petite baisse de régime surtout pour les plus jeunes. 

 

Rendez-vous a été donné pour se retrouver l’an prochain. 

 

L’équipe d’encadrement. 


