
Compte-rendu du 1er regroupement féminin 

Châtenay-Malabry, le 6 octobre 2019. 

Effectifs :  

- 26 féminines issues de 13 clubs dont 10 des Hauts-de-Seine (Boulogne-Billancourt (1), Châtenay-Malabry 

(3), Chatillon (1), Clamart (1), Courbevoie (1), Levallois (1), Nanterre(4), Plessis-Robinson (4), Rueil (1) et 

Stade de Vanves (3)) et 3 des Yvelines (Houilles(3), Vélizy(2), Fontenay le Fleury (1) 

- 1 poussine, 3 benjamines, 5 minimes, 4 cadettes, 2 juniors, 3 séniors et 8 vétérantes. 

Encadrement : 

- Aurélien POIROT-ZENDER, entraineur de Bois-Colombes, 

- Stéphane PIETU, référent des regroupements féminins CD92 

- Rémi  GIRAUDIER, entraineur et responsable du développement CD78 

- Romain PIGNIER, service civique 

Planning de la journée : 

 9h30 :  Accueil 

 10h :  Echauffement commun 

 10h30 :  Séance du matin 

 12h30 :  Pause déjeuner 

 13h30 :  Séance de l’après-midi 

 14h30 :  Compétition individuelle 

 15h50 :  Etirements et retour sur la journée 

 

Bilan de la journée : 

Nouveauté de la saison 2019/2020, les regroupements féminins du 92 sont ouverts aux féminines du 78. 

Ceci a permis d’avoir un groupe plus étoffé avec un effectif moins compétiteur que d’habitude. 

Pour autant, l’ambiance ainsi que l’investissement de chacune nous a montré que toutes étaient là pour apprendre et 

progresser. 

 

2 groupes ont été formés en fonction de l’âge et du niveau. 

Le premier dans lequel la plupart des participantes étaient compétitrices et un second où la moyenne d’âge était 

moindre avec un public moins tourné vers la compétition. 

Bonne dynamique de salle quel que soit le groupe. 

Un ping sérieux et intéressant dans la bonne humeur. 

 

La journée s’est organisée autour du thème du travail des trajectoires. 

Pour le 1
er

 groupe, si pour le matin les exercices portaient plus sur un travail des différentes trajectoires en situations 

fermées et en semi-incertitude, l’après-midi était plus consacré à des situations de jeu réel en tenant compte du type 

de jeu de chacune. 

La présence de Romain nous a permis d’effectuer un travail un peu plus individualisé le matin avec un atelier « panier 

de balles » et d’une relance appréciée des joueuses pour l’après-midi. 

 

Pour le 2
ème

 groupe, le fait de disposer aussi d’un binôme, formé par Aurélien et Rémi, a permis de procéder à 

l’organisation d’une séance collective avec en fil rouge un atelier « panier de balles ». 

Le travail se faisait alors plus technique en agissant sur les déplacements, la prise de balle et un travail sur différents 

coups techniques. 

 

Suite à la séance de l’après-midi, de petites compétitions individuelles ont été mises en place. Elles se sont déroulées 

sous forme de poules de 4 ou 6 en 3 manches gagnantes en fonction des niveaux. 

 

Enfin, quelques étirements ainsi qu’un retour sur la journée sont venus clôturer ce premier regroupement avant de 

rappeler les prochaines échéances à venir tant compétitives que sous forme d’actions techniques. 

 

L’équipe d’encadrement. 


