16 au 21 février 2020, a Saarbriicken (Allemagne)

Stage groupe « sélection 92 »

Bilan
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BLAEVOET Margot
CHAPET Marie
RAHARIMANANA Karen
RANDRIANTSOA Vony

PAULY PROST Amélie
PERRET Charlotte
RAHARINOSY Nathan

GREGOIRE Lucas
COURTEAUX Maxime

. PRUVOST Maxence

. RANDRIANASOLO Maxence
. WARIN Aiky

. PITAVAL Yanis

. RAVAUD Lowan

. RABINAND Paul

. DESCHAMPS Hugo

. AMEDODIJI Pierre

. RAMOND Théo

19.

Réservation faite pour 20 joueurs. Comme il nous restait 2 places, nous avons pu intégrer un jeune du 95 : Léo Du Mesnil

DU MESNIL Léo

CADRES

Coté allemand : 3 ou 4 coaches (en fonction des jours), 1 sur les deux premiers groupes /1 ou 2 surle 3

LAURENT Perrine
PIETU Stéphane
JAUMOTTE Ludovic
KWIATEK Natacha
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CONTENU / ORGANISATION DE STAGE

3 groupes de niveaux :
- Groupe « joueurs pro »
o Hugo et Léo stage en entier / Vony et Yanis quelques séances
- Groupe « élite » régional (jeunes joueurs (15 a 18 ans) du groupe régional)
o Pierre, Paul, Yanis, Vony, Amélie, Karen, Marie, Théo / Charlotte sur deux jours)
- Groupe « jeunes » régional (Jeunes joueurs (10 a 14 ans) du groupe régional)
o Lowan, Aiky, Maxence R, Maxence P, Maxime, Lucas, Nathan, Charlotte, Margot)

Journée type groupes « pro » et « élite » régional :
- SEANCE 1:10h-12h
- SEANCE 2 :17h-19h
- SEANCE 3 : 20h30-21h30 (mardi et jeudi)

Journée type groupe « jeunes » :
- SEANCE1:8h-10h
- SEANCE 2 : 15h-17h
- SEANCE 3 : 18h30-19h30 (mardi et jeudi)

Pour tout le monde :
- Nous avons été invités a venir voir un match de bundesliga le dimanche aprés midi
- Visite du centre-ville de Saarbriicken le mercredi aprés-midi

BILAN SPORTIF

Une bonne premiéere expérience a I'étranger !

Les coaches allemands nous ont trés bien accueillis, trés ouverts, préts a échanger.
Le centre est également tres bien entretenu, agréable.

Autre point positif : 2h de TGV poury arriver.

Nos jeunes ont bien profité de cette belle semaine.
Un stage « plein » pour la plupart, avec une évolution intéressante au fur et a mesure des jours.

Cotoyer de trés pres, et méme pour certains s’entrainer avec, des joueurs professionnels a été tres enrichissant.
Cela s’est d’autant plus fait ressentir sur les joueurs qui ont « gouté » a ce groupe.

Un point sur les groupes 2 et 3 :

D’un point de vue « niveau » : nous sommes arrivés avec des joueurs un peu plus forts, plus expérimentés, des
enfants entrainés depuis plus longtemps...

Cependant, les séquences d’entrainement ont été profitables.

Nos voisins ont I’'habitude de s’entrainer d’'une maniére « classique » et s’entrainent bien comme c¢a.

Tres trés peu, voire pas du tout, de comptages, situations ludiques...

Nous concernant, « nos jeunes » réagissent un peu mieux au duel : valeurs de combativité, résistance...un peu plus
marquées.

Un grand merci a nos coaches voisins pour cette belle expérience sportive et humaine !






