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Formation Initiateur de club

18" échelon de la filiere fédérale de formation

CONTENU DE LA FORMATION INITIATEUR DE CLUB

Organiser I’accueil du public en sécurité (accueillir, renseigner, orienter) :

- Caractéristiques des publics débutants

- Connaitre les services proposeés par son club

Adopter une posture d’éducateur :

- -Connaitre les attitudes éducatives et citoyennes

- -Connaitre les conditions de pratique en sécurité

Gérer le déroulement d’une séance :

- -Intérét et caractéristiques d’un échauffement

- -Les différents temps possibles d’'une séance

Animer une séance :

- -Motiver, donner envie de pratiquer (attitude dynamique)

- -Les différentes formes de communication

Faire jouer :

Logique interne de l'activité :
- le duel (le jeu en mouvement, les différentes fagons de marquer le point, parameétres de la balle)
- sensibilisation aux actions sur la balle (trajectoires produites, résultat sur la raquette adverse)
- Lesraquettes et les prises de raquette, le CD et le RV

Histoire et régles du jeu (FOAD)

3 h en situation pédagogique.

=> L'objectif de ces 3 heures est de mettre en pratique sur le terrain les thémes abordés en formation.



