
OMEPS RECRUTE 

EDUCATEUR SPORTIF APA H (ACTIVITE PHYSI

QUE ADAPTEE) -  (H/F) 

Au sein de la Maison Sport Santé de l’Office Municipal d’éducation Physique et du Sport de 

NANTERRE, nous recherchons un éducateur sportif APA avec expérience dans l’encadrement de 

public en situation de handicap. 

Ainsi, vos missions seront les suivantes :  

 

L'éducateur sportif APA accompagne les personnes en situation de handicap dans leur réappropriation et 

remobilisation corporelle.  

Par ses interventions, il les aide à lutter contre le déconditionnement physique et la sédentarisation. 

 Les actions qu'il met en œuvre en collaboration avec les équipes de maison sport santé de l’OMEPS , visent à :  

- Améliorer la condition physique de chaque participant à l'activité.  

- Améliorer l'image de soi et ainsi favoriser l'estime de soi.  

- Apprendre par l'APA à gérer son état de stress et ses douleurs.  

- Reprendre une activité physique en dehors de l'ESRP pour s'inscrire dans un processus de pérennisation de 

l'activité.  

- Au-delà, diminuer les facteurs de risque cardio-vasculaires et de maladies chroniques.  

A ce titre, vous :  

- Procédez à des évaluations initiales individuelles pour identifier les besoins (tracée dans les Projets 

d'accompagnements).  

- Animer des séances de functional training 

- Constituez des groupes en fonction des besoins.  

- Réalisez des séances (nombre, durée, lieu à définir selon les projets).  

- Menez des évaluations intermédiaires et globales en fin de parcours.  

- Préconisez des activités ou orientez vers des structures extérieures.  

Vous êtes créatif, disposez d'une grande ouverture d'esprit, et possédez un sens de la relation. Vous maitrisez 

l'outil informatique.  

Formation : Titulaire d'une licence ou d'un master STAPS, spécialité APAS H, et de la carte professionnelle 

 

Date de la mission : octobre 2022 à juillet 2023  

Contrat : AUTO-ENTREPREUNEUR 

 

 

Postuler : sportsante.omeps@gmail.com 


