
 

BILAN Regroupement féminin départemental n°3  

Dimanche 15 m ai 2022, Le Plessis Robinson 

 

  

 

PARTICIPANTES : 

1. VAN LIERDE   893  PLESSIS   V1 

2. BOUVRET Ludivine  831  ACBB   S 

3. NASS Aurélie   651  RUEIL   J3 

4. BARRETO Lisa   611  CLAMART  J2 

5. AGOSTINI Paloma  580  BOIS COLOMBES M1 

6. YUAN Huacai   510  RUEIL   S 

7. LAROCHE Laurence  500  BOIS COLOMBES V2 

8. GAGNER Ludivine  500  PLESSIS   M2 

9. CLENET GLANC Laetitia  498  PLESSIS   B2 

10. ROYER Lilou   494  PLESSIS   B1 

 

CADRES  

Natacha KWIATEK    CTD 

 

RELANCE 

Gaëlle BEAUSSART   EPI 

 

PROGRAMME :  

MATINEE 

 Déplacements 

 Amélioration des actions sur la balle pour mieux attaquer avec son CD 

 Amélioration du service revers pour me procurer l’attaque CD 

APRES MIDI 

 Bloc 

 Défense du point 

 Matches 

 

BILAN SPORTIF 

Petit groupe de féminines très agréable, une bonne journée de ping ! 

Les filles ont eu une belle capacité de concentration à l’entraînement. 

Nous en avons profité pour beaucoup jouer le matin. 

La relance de Gaëlle a été un vrai « plus » pour cette journée. Les joueuses étaient ravies de pouvoir 

jouer avec elle. 

Merci au club du Plessis pour l’accueil ! 


