
PROJET SPORTIF 
FÉDÉRAl 2022
Pour le FInancement par 

l’agence nationale du sport



Pour la troisième année consécutive, la Fédération Française de Tennis de Table 
met en place sa campagne PSF en lien avec l’Agence Nationale du Sport.

L’objectif : financer les actions de développement de ses structures déconcen-
trées affiliées (clubs, comités et ligues) sur l’ensemble du territoire métropolitain 
et ultramarin.

Retrouvez dans ce livret les grands axes de développement de la FFTT sur les-
quels les clubs, comités et ligues peuvent se positionner afin de prétendre à un 
financement.

LE PROJET SPORTIF FÉDÉRAL

LES CHIFFRES DE LA CAMPAGNE PSF 2021



• Activer les modules de formation dédiés pour les 
professionnels et bénévoles.

• Développer des partenariats avec des structures 
spécialisées ou des entreprises.

• Développer et proposer des séances en adé-
quation avec les dispositifs « sport-santé bien-
être » et « sport-santé sur ordonnance ».

PING SANTÉ

EXEMPLES D’ACTIONS

- Mettre en place un créneau « Ping Santé - Bien-Etre » dans son club.
- Proposer des séances en collaboration avec France Alzheimer et/ou France Par-
kinson et/ou des Maisons Sport Santé.
- Former les éducateurs sur les différents modules fédéraux.

DÉVELOPPEMENT DU DISPOSITIF SPORT-SANTÉ

HANDISPORT ET SPORT ADAPTÉ

• Favoriser l’accueil des personnes en situation de 
handicap.

• Promouvoir et diffuser la pratique mixte handi/
valide.

• Développer des actions dans le cadre des conven-
tions nationales FFH et FFSA.

Attention : le subventionnement de ces actions n’est possible que pour les clubs non affiliés 
à la FFH et/ou la FFSA ou étant dans leur 1ère année d’affiliation à ces fédérations.

EXEMPLES D’ACTIONS

- Organiser des animations et/ou rencontres mixtes handi/valides.
- Mettre à disposition des éducateurs au service des fédérations handisport et 
sport adapté (handi kids FFH et animations sport adapté).
- Etablir un partenariat avec un centre de rééducation ou de réadaptation.



• Favoriser les interventions en milieu scolaire et 
développer le lien club/école.

• Promouvoir le tennis de table auprès d’un pu-
blic jeune.

• Développer les actions de fidélisation envers 
le public jeune et dynamiser les approches et 
contenus pédagogiques.

PING CITOYEN

EXEMPLES D’ACTIONS

- Créer une section 4/7 ans.
- Organiser une action Premier Pas Pongiste (l’achat des kits PPP pourra être intégré au 

budget de l’action).

- Etablir un partenariat avec une école, un collège ou un lycée de proximité (opéra-
tions « Génération 2024 »).

LES JEUNES / LES SCOLAIRES

LA FEMINISATION

EXEMPLES D’ACTIONS

- Proposer des rencontres doubles mixtes.
- Organiser des points de rencontre autour de thématiques spécifiques.
- Mettre en place des créneaux parallèles « mamans/enfants ».

• Valoriser et promouvoir le tennis de table fé-
minin et/ou mixte.

• Développer de nouveaux produits de pratique 
dédiés.

• Augmenter l’encadrement féminin (cadres 
techniques, femmes dirigeantes et arbitres).



• Organiser des événements de promotion et de 
découverte dans des zones QPV et ZRR.

• Créer et renforcer des liens avec des structures 
intervenant auprès de publics éloignés.

• Développer des programmes d’insertion par le 
tennis de table.

EXEMPLES D’ACTIONS

- Etablir un partenariat avec des associations spécialisées telles que des offices 
HLM.
- Participer aux Olympiades de la Jeunesse.
- Organiser des interventions à destination du public carcéral.

LA RÉDUCTION DES INÉGALITÉS D’ACCÈS À LA PRATIQUE

• Concevoir des actions de promotion et de com-
munication sur les formations.

• Identifier les besoins en formation et être force 
de proposition sur l’évolution des offres de for-
mation.

• Faire monter en compétence les différents ac-
teurs en les engageant dans des formations.

STRUCTURATION DES CLUBS/COMITÉS DE DEMAIN

EXEMPLES D’ACTIONS

- Engager des bénévoles dans des formations fédérales.
- Accompagner des jeunes dans des parcours de formation en adéquation avec leur 
club et leur profil.
- Former les dirigeants.

LA FORMATION
actions réservées aux ligues et comités



• Accompagner les clubs dans leur développe-
ment.

• Soutenir les initiatives et actions structurantes 
des clubs métropolitains et ultramarins.

• Professionnaliser les acteurs du réseau fédéral.

EXEMPLES D’ACTIONS

- Inciter les collaborations de clubs et la mise en commun de bonnes pratiques.
- Organiser des regroupements de clubs avec des ateliers de mise en situation.
- Visiter les clubs pour soutenir et accompagner leur développement.

LE SOUTIEN AUX CLUBS

LE DÉVELOPPEMENT DURABLE

EXEMPLES D’ACTIONS

- Organiser des points de rencontre pour diffuser les bonnes pratiques.
- Engager des actions dans le cadre d’une charte de développement durable.
- Contribuer au recyclage des déchêts liés à la pratique comme les revêtements de 
raquettes (en partenariat avec Ping Sans Frontières).

• Façonner les clubs de demain avec des actions 
en faveur du développement durable.

• Développer et organiser des événements et 
compétitions écoresponsables et durables.

• Développer une organisation de club à fort bé-
néfice social et environnemental.

* Ces actions sont réservées aux clubs mais la notion de développement durable doit obli-
gatoirement être pensée dans toutes les actions menées par les ligues et comités.

actions réservées aux ligues et comités

actions réservées aux clubs*



• Développer un catalogue de nouvelles pra-
tiques (E-Ping (réalité virtuelle), Ultimate, Dark 
Ping, Hardbat...).

• Initier des partenariats avec les structures natio-
nales dédiées.

• Promouvoir ces nouvelles pratiques lors d’ani-
mations grand public et compétitions officielles.

PING LOISIRS / NOUVELLES PRATIQUES

EXEMPLES D’ACTIONS

- Proposer des journées de découverte de ces pratiques alternatives.
- Organiser des tournois de E-Ping (l’achat des casques pourra être intégré au budget de 

l’action).

- Organiser des animations Dark Ping (l’achat du matériel pourra être intégré au budget de 

l’action).

LE DÉVELOPPEMENT DES NOUVELLES PRATIQUES

• Promouvoir le tennis de table au plus près du 
grand public.

• Enrichir le portefeuille d’offres aux licenciés 
avec la pratique extérieure.

• Organiser des animations innovantes et parti-
cipatives en extérieur.

EXEMPLES D’ACTIONS

- Organiser des tournois en extérieur (l’achat du matériel adapté pourra être intégré au 
budget de l’action).

- Organiser une étape du Ping Tour en partenariat avec Terre de Jeux 2024.
- Organiser des animations dans le cadre de l’opération Eté Ping.

LE PING EXTÉRIEUR



• Développer les actions de prévention contre les 
discriminations et les violences.

• Protéger l’ensemble des acteurs contre ces dé-
rives (honorabilité des acteurs).

• Sensibiliser tous les acteurs du tennis de table 
à ces sujets.

LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS 
ET LES VIOLENCES

EXEMPLES D’ACTIONS

- Organiser des points de rencontre pour sensibiliser les jeunes publics.
- Adhérer aux associations partenaires telles que Colosses Aux Pieds d’Argile.
- Organiser des sessions de formations.

133 754 licencié(e)s

3 213 clubs

13 ligues métropolitaines et 8 ligues Outre-Mer

95 comités métropolitains et 2 comités Outre-Mer

LA FFTT EN 2020-2021
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Contacts
ans.psf@fftt.email

3 rue Dieudonné Costes - 75013 Paris

www.fftt.com

PR

OTÉGEONS

 WWW.FFTT.COM

L’INTÉGRITÉ DE NOS 
JEUNES PONGISTES

SEULS LES ENFANTS ONT ACCÈS AUX VESTIAIRES PENDANT QU’ILS SE CHANGENT OU SE DOUCHENT 
ET LES PORTES RESTENT FERMÉES.

LES ADULTES ONT INTERDICTION DE SE DOUCHER AVEC LES ENFANTS.

SI L’ENFANT NE PEUT SE CHANGER SEUL, IL N’UTILISE PAS LES VESTIAIRES ET VIENT DÉJA EN TENUE.

AUCUN ADULTE DU CLUB NE DOIT SE RETROUVER SEUL AVEC UN ENFANT 
DANS UN ESPACE CLOS (ENTRAÎNEMENT, TRANSPORT…).

AUCUN ADULTE DU CLUB N’EST AUTORISÉ À PARTAGER SA CHAMBRE AVEC UN ENFANT.

LES ENFANTS NE PEUVENT MONTER QUE DANS LES VOITURES DES PERSONNES 
AUTORISÉES PAR LEURS PARENTS.

ENTRE LES ADULTES DU CLUB ET LES ENFANTS, IL NE FAUT PAS S’EMBRASSER.

TOUT ADULTE CONSTATANT UN COMPORTEMENT ÉTRANGE D’UN AUTRE ADULTE OU D’UN ENFANT 
DOIT LE SIGNALER AUX PERSONNES COMPÉTENTES.

LES ADULTES DOIVENT SURVEILLER LEUR LANGAGE. AUCUN PROPOS DISCRIMINATOIRE 
OU DÉGRADANT N’EST ACCEPTÉ. L’ADULTE DOIT ETRE UN EXEMPLE.

LE DROIT À L’IMAGE OBLIGE L’ENSEMBLE DES CLUBS À FAIRE SIGNER UNE AUTORISATION PARENTALE.

DÈS LA RENTRÉE, LES ENCADRANTS DU CLUB INFORMENT LES ENFANTS 
DE CES MESURES ET DU NUMÉRO D’URGENCE, LE 119.

ADULTES

WWW.FFTT.COM

LE VESTIAIRE CE 
N’EST QUE POUR TOI 

ET TES AMI(E)S. 
TES PARENTS PEUVENT 

T’AIDER SINON TU ARRIVES 
EN TENUE.

LA DOUCHE 
T’ES RÉSERVÉE. 

PAS D’ADULTE. ET SI TU NE 
VEUX PAS EN PRENDRE, TU 

TE LAVERAS CHEZ TOI.

SI TU AS BESOIN D’AIDE 
(TOILETTES, INFIRMERIE) 

DEMANDE À 
UN(E) AMI(E) DE 
T’ACCOMPAGNER.

UN(E) AMI(E) TE DEMANDE 
DE GARDER UN SECRET QUI 

LE/LA REND MALHEUREUX(SE), 
TU AS LE DROIT 

D’EN PARLER À TES 
PARENTS.

TU N’AS PAS ENVIE D’ÊTRE 
PRIS(E) EN PHOTO, 

C’EST TOI 
QUI DÉCIDE !

EN DÉPLACEMENT 
OU APRÈS L’ENTRAÎNEMENT, 

TU NE PARTAGES 
PAS TA CHAMBRE 

AVEC UN ADULTE.

TU NE MONTES PAS DANS 
LA VOITURE D’UNE 
PERSONNE SANS 

L’ACCORD DE TES 
PARENTS, 

MÊME SI TU LA CONNAIS.

PAS DE BISOU 
PAS DE CALIN, 
ET TU NE VAS PAS 
SUR LES GENOUX 

DE TON ENTRAÎNEUR.

SI TU VOIS UN ADULTE 
AU COMPORTEMENT BIZARRE 

AVEC D’AUTRES ENFANTS, 
PARLES-EN À TES AMI(E)S 

ET À TES PARENTS.

SI UN ADULTE TE DIT 
DES CHOSES QUI TE GÊNENT, 

PARLES-EN 
DIRECTEMENT 

À TES PARENTS.

SI TU TE SENS MAL À L’AISE 
AVEC UN ADULTE 
PARLES-EN 

À TES PARENTS OU 
APPELLE LE 119.

PERSONNE NE 
ME TOUCHE !
LES 11 COMMANDEMENTS DU PING


