Stage groupe « sélection 92 »
20 au 25 février 2022, Saarbriicken (Allemagne)
Bilan

PARTICIPANTS

1. DESCHAMPS Hugo 13
2. REUSEAU Louis S
3. BESNIER Célian J2
4. DUMESNIL Léo S
5. COKlsa S
6. PAULY Amélie S
7. LACROIX Quentin C2
8. CHAPET Marie S
9. WARIN Aiky 12
10. HUYNH Jade C2
11. BLAEVOET Margot 1
12. EVANGELISTA Serena Cc2

Comme il nous restait quelques places, nous avons pu intégrer un jeune venant d’un autre département : Célian Besnier

CADRES
- JAUMOTTE Ludovic CTD
- KWIATEK Natacha CTD

Coté allemand : 3 ou 4 coaches (en fonction des jours)

CONTENU / ORGANISATION DE STAGE

3 groupes de niveaux :

- Groupe « joueurs pro »
o Hugo, Léo, Louis et Célian

- Groupe « middle » (Equipe nationale juniors filles de Slovénie + 1 joueuse japonaise + 2 internationaux

anglais handisport)

o Isa, Amélie, Quentin, Marie + quelques séances Aiky

- Groupe « jeunes » régional (Jeunes joueurs (10 a 14 ans) du groupe régional)
o Margot, Serena, Aiky, Jade



Journée type groupe « pro » :
- SEANCE 1:10h30-12h30
- SEANCE 2 : 17h-19h

Journée type groupes « middle » et « jeunes » :
- SEANCE 1 : 8h30-10h30
- SEANCE 2:15h-17h

Pour notre délégation : 1 séance collective mercredi soir

Pour tout le monde :
- Nous avons été invités a venir voir un match de ligue des champions le dimanche aprés midi
- Visite du centre-ville de Saarbriicken le mercredi aprés-midi

BILAN SPORTIF

Comme notre premiére expérience sur ce centre il y a 2 ans, nous en sommes ressortis ravis, motivés, des étoiles
plein les yeux !

Nous avons, a nouveau, été tres bien accueillis. De supers échanges.

Coté allemand, I'équipe technique a été changée. Nous avons donc cette fois travaillé essentiellement avec des
coaches slovenes, qui gérent le centre au quotidien.

Le niveau général sur le centre était trés relevé. Beaucoup de trés trés bons joueurs se sont entrainés toute la
semaine a nos coOtés (Franziska, Groth, Jorgic, Polanski... !)

Quelle expérience incroyable de les avoir cotoyés au quotidien !

Un super niveau également sur le groupe « middle ».
Et aussi un investissement sympa sur le groupe « jeunes ».

Nos jeunes ont profité au maximum de cette semaine.
Une petite baisse de régime en milieu de stage, des moments plus difficiles...mais tellement normal quand on donne

autant. Apres ce petit coup de moins, le groupe a trés bien bouclé I'aventure.

Un grand merci a nos coaches voisins pour cette belle expérience sportive et humaine !



