
 

 

 

Mercredi 30 septembre 2026, Ludovic et Virginie sont intervenus à l’hôpital Louis-Mourier, au 

sein du service de l’Astrolabe, dans le cadre du dispositif Sport à l’Hôpital porté par l’association 

Premiers de Cordée. 

Une nouvelle intervention pleine de sourires et de beaux moments de partage auprès de 11 

adolescent-e-s.      

Au programme : petits ateliers individuels, découverte et manipulation de la balle, échanges 

sur les tables… chacun a pu participer à son rythme et profiter pleinement de l’activité. 

      Les jeunes se sont rapidement pris au jeu, avec beaucoup d’enthousiasme et l’envie 

d’échanger, de réussir et surtout de s’amuser. 

       Sourires, convivialité, plaisir de jouer et partage étaient au rendez-vous tout au long de la 

séance. 

                Un grand merci à l’équipe encadrante pour son accueil et son accompagnement, et bien 

évidemment bravo et merci aux jeunes qui ont pleinement joué le jeu ! 

Ces interventions montrent une nouvelle fois que le tennis de table est une activité facilement 

adaptable, capable de créer du lien et d’offrir une parenthèse sportive et conviviale aux jeunes 

hospitalisés. 

Le Comité Départemental est heureux de poursuivre son engagement aux côtés de Premiers 

de Cordée et de contribuer, à travers le tennis de table, à ces moments de sport, de partage et 

d’évasion à l’hôpital. 

 


