
Comité Départemental de Tennis de Table des Hauts-de-Seine Saison 2022/2023  

BILAN REGOUPEMENT VÉTÉRANS 
Dimanche 5 Mars 2023 à Bois-Colombes 

 
 

 
 

Participants :  

 

 



Comité Départemental de Tennis de Table des Hauts-de-Seine Saison 2022/2023  

 

CADRES  
 

Alexis DOUIN Joueur professionnel d’Issy les Moulineaux  

Kévin PHILIPPO Entraîneur 
 

PROGRAMME :   

Matinée : Entraînement - Thème changement de direction 

Échauffement physique dirigé par Kévin 

Échauffement à la table dirigé par Alexis avec changement de direction  

Division en 2 groupes 

Exercices de jambes et de schèmes de jeu autour du changement de direction.  

Après-midi : Compétition Coupe Davis  

Échauffement physique dirigé   

Échauffement à la table par équipes. 

 

Matchs : Coupe Davis en 2 sets secs + un double en 1 set. Classement individuel et par équipe. 

Retour au calme :  

Étirements et échanges autour du regroupement qu’ils ont vécu. Retour sur les améliorations possibles. 

BILAN SPORTIF  

Belle journée de ping avec des joueurs très motivés et demandeurs.  

Un bon niveau d'investissement et volontaires pour progresser en demandant des conseils. Retour positif des 

participants qui étaient contents de leur journée. Ils voudraient plus de regroupements au cours de l’année 

réservés aux vétérans.  


